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1 Introduction
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2 Methodology
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2.2 The climate data
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2.3 Climate-based daylight modelling

)	�����>���
>���7B���������
"	��>�����
�"��������������	������#��>���������A������D�
�
���7�
��+���D����
��
����
���	���
�����#���A�A���"
��������	���88I���%
��'��
��������#�������G���������
����88IH �0�+�����

��
��"�����������?������>���������������
����	���
��#�����������	�������
���G
 � ����������?����>A������H�
�#�����
"���������
"	��������AA��A�
��������	���������#�����A��
����#���#�������� ����A����
�����	
��>�����
���������?��A���>������#�����
���������
����#��>���	�����������>��������"
���������D����+	
�	������
��
	�������������#�����#�������� �*
�����	�����#7��
�������������#��	�����������A�������
������
"	�����
��B
�
����
����������
���A��
����#���#��������� 
������������#�������A����������#� �	������������������
�"����
��
���
��
����
�
�����	���
����A���������
���	����
>����������� �

����
>���7B�����������
��
��
�������������A��������	��A����
�
�"�����
�
�����������A��
����#��
>�����	���
�	���B���
>A�����U���A�	��V��#��A��
D������
�
���������A���
������
������ �%��������#��	��������������
��
���
�#�����
"	����	���������
���A��
���
�����>�������?������B��������
������������	��"	���>��
>������������
���>���	������������>���B����C�
��� ����������>���B�������
��������
�������������	����	�����
���	�������
�	����������#����E�>A�����	��+��?
�"�A��
�� �)	������������>B����#�A���
B���+�������������
>���7B�����
����
"	��>�����
�"�G���������
����888H�G$�
�	��������0��?�����888H�G$�
�	���������� ���88IH �����>����
���
������
��
���	��A���
��
����#���>����>����
���>��������#�����
"	��G� " ��������������
���>
�����H�#�������
����	���""��"�������>
�������##�����#�G	�����H��?�������	����������
�
�������
����#��>��	����
>���������� �
���
>�7���
���������
��
��������A���
��
�"�
�������������>��������G� " �
���>
�����H�B�������������	��
	������G�����B7	�����H��������
���	�����������
>����������� �)	���������
��������
B���	����
��#����������
���������
���#����
>�7���
����#�A���
���������
"	��
���>
����������������������������
���A������
�����
����
���>� �)	����������
���A������+����	��
;�����������������A��������
�	���A	��
�������#�����#����A��
D��
���?��G� " �?
��	���+��?7��A�H����>����"�������������	�������
����	��������������
"	�
�"�A���
�
����#��	��
���
�����A���� �)
>�7����
�"�����
"	��
���>
�������������+����A���
��������	���������#�A�
�����������
�
���
B�������������	��	��
;��������������
���A����� �����	��������#���������
���A������+���������#����	��
A���
��
����#�����
"	��
���>
������#����	�����7�
������##�����G'7<�H�>�������
��������
������
���: �)	��
'7<��>�������C�
�������
�A�������
����
���>
����������	����� �)	��	��
;������A�����������
���	��'7<��
>�����+����J8�>��C������������������AA��E
>����	����	�
"	��#������������A����� �����	��A�
�����	���
��>A�
����	����A��������	������
����
���>
������+���A���
������
��������#���#������
�����
����
��/8����A� �
)	�����C��������A�������A���
B��������
����
���	�����
�����A�����#����������A���L��	��� 

3 Daylight metrics

3.1 Useful daylight illuminance: A human factors-based metric
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hour after lunch for several weeks) boosted alertness and mood, especially in the afternoon. It also 
seemed to promote melatonin secretion and fall in body temperature at night, changes that should 
improve the quality of sleep. Although this work was based on a small number of people and further 
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3.2 UDI and “good” daylighting
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3.3 Example UDI results

(��#�������
"	��
���>
������A����������	�+��#����	�������+
�	��������+
�	��?��
"	���#��������������
>����
��
�����
�����>B
���
���GT���������888H��6
"����J �)	���
>��A��
�������
������#����	��(!��A�����
��8S	88�
����8	88 ��������#����	��T����������E�>A����	
��A��
���
��������	������#����?�����
��+
�����G6
"�����H 

)	�� #����7������� �	��
�"� �	�+�� �	�� ������� ����������� 
�� 	����� �#� 
���>
������� 
�� �	�� ���
���� (!��
���"����	���+������	
�������������	���
�����������
���A������#��� �	
�����> �)	���������
���������	�
��������
���A�����"
�����	��>�����������#��	����	
�����	�������������	��A���� �)	�����
�
����#��?��
"	���
�
"�
D�������
����������	��������������#�
���>
�������
���	��J88��E����J888��E����"���+	
�	���+��E�����
��������	��A������
�����	�����������#��	�����> �����>
�������"��������	���J888��E����������A���
��������
������>����#��C��������A���
��������
���	����������#��	�����> 
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4 Electric lighting model
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4.1 The RT 2005 residential model
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4.2 Potential lighting energy savings due to addition of a skylight
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5 A simulation model for non-visual effects
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5.1.1 Illumination spectrum
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5.1.2 Intensity of illumination
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5.1.3 Timing factors for illumination
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5.2 Example output
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